opvoedingsstijlen op de rooster

Psychologische
vitamines
voor je kind
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In uitdagende opvoedingssituaties vragen ouders zich vaak af hoe ze

best reageren. Streng en dwingend, of eerder afwachtend en toegeeflijk?

Zorg je zelf voor structuur of laat je je kind aan het stuur zitten?

Wim Swinnen

pvoeden leer je niet op

school. Je kunt je spiege-

len aan je eigen opvoeding

wanneer je die positief
hebt ervaren of, als dat niet het ge-
val was, het roer drastisch omgooi-
en. Tot de jaren 1950 bestond er
geen twijfel: autoritaire opvoeding
was de regel. De ouders vormden
het centraal gezag, hun kinderen
werden geacht volg- en gehoorzaam
te zijn, op straffe van meestal fy-
sieke sancties.

In de sixties, hoogtijdagen van
‘vrijheid, blijheid’, zwaaide de slin-
ger naar de andere kant: bij hun
ontwikkeling hebben kinderen, zo
beweerden althans de voorstanders
van antiautoritaire opvoeding, er
het meest baat bij als ze door hun
ouders geen strobreed in de weg
worden gelegd. Maar kinderen
de teugels in handen geven en ze
verder aan hun lot overlaten bleek
even nefast te zijn als ze onder
dwang naar je hand zetten.

Tijdens deze behoorlijk roerige
tijden van politiek-culturele om-
wenteling deed Diana Baumrind
van zich spreken. De Amerikaanse
klinisch en ontwikkelingspsycho-
loog (University of California,
Berkeley) verrichte een uitgebreide
longitudinale studie, waarbij ze via

verschillende onderzoeksmethodes
(observaties van kleuters op school
en thuis, gestructureerde inter-
views met ouders, beoordelings-
schalen van leerkrachten en psy-
chologen) drie opvoedingsstijlen
onderscheidde. Daarvan klonken er
twee vertrouwd in de oren.

Van strenge heerser...
Autoritaire opvoeding, zo stelde
Baumrind, wordt gekenmerkt door
het stellen van hoge eisen en dui-
delijke grenzen, het voortdurend
uitoefenen van dwang en een lage
responsiviteit. Dat laatste betekent
dat autoritaire ouders slechts in
beperkte mate of helemaal niet
ondersteunend en accepterend
reageren op de behoeften van hun
kind. Ze zijn weinig betrokken en
bieden evenmin warmte of emo-
tionele steun. Deze ouders eisen
gehoorzaamheid omdat zij het voor
het zeggen hebben, en ze vinden
het niet nodig hun bevelen toe te
lichten.

Baumrind noemde dit ouder-
type rigid ruler (strenge heerser),
fijntjes verwijzend naar de wooden
ruler (houten liniaal of meetlat),
die eertijds vaak werd gebruikt om
kinderen lijfstraffen toe te dienen.
Mishandelende ouders behoren

Ontwikkelingspsychologen Bart Soenens en Maarten Vansteenkiste
ontwikkelden een ouderkompas, dat verschillende dimensies van

opvoeding combineert en ouders toelaat om stil te staan bij hun aanpak.

volgens Baumrind overigens door-
gaans tot de categorie van autori-
taire opvoeders.

Lage eisen, weinig of geen re-
gels en een hoge responsiviteit
zijn typisch voor de permissieve
of niet-autoritaire opvoedingsstijl.
Toegeeflijke ouders zijn warm en
betrokken, maar ook afwachtend.
Ze willigen de wensen van hun
kind in, verwachten niet dat hij of
zij zich consequent aan grenzen of
regels houdt en vermijden confron-
taties. Verwende kinderen hebben,
aldus Baumrind, vaak permissieve
ouders.

...tot tedere leerkracht

De derde opvoedingsstijl noemde
Baumrind ‘autoritatief” of gezag-
hebbend en bleek een compromis
tussen de twee voorgaande stijlen
te zijn, gekenmerkt door hoge eisen
en heldere regels, maar ook een
bijzonder hoge responsiviteit. De
tender teacher (tedere leerkracht),
zoals ze dit oudertype omschreef,
reageert op de behoeften van het
kind zonder toegeeflijk te zijn, is
standvastig maar niet rigide, en be-
reid een uitzondering toe te staan
wanneer de situatie dat vereist.
Hanteer je deze opvoedingsstijl,
dan heb je hoge maar redelijke en
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consistente verwachtingen van het
gedrag van je kind, en communiceer
je goed met hem of haar. Je gebruikt
geen dwang, maar gaat in dialoog
met het kind om zijn of haar gedrag
te sturen. Gezaghebbende ouders
scoren hoog inzake warmte, betrok-
kenheid en ondersteuning, maar
stellen wel duidelijke grc'enzen. Z—e
zijn behulpzaam maar niet ov;r
heersend, en aanvaarden dat hun
kinderen fouten (kunnen) maken.

De benadering van de ‘tedere ‘

leerkracht’ wordt volgens Baumrind
beschouwd als de meest optimale
opvoedingsstijl in westerse cull—
turen. Ze stak het trouwens niet
onder stoelen of banken dat ze ook
persoonlijk deze opvoedingsstijl bo-
ven de twee andere verkoos.

Begin jaren 1980 voegden de
Amerikaanse ontwikkelingspsycho-
logen Eleanor Maccoby en John
Martin er nog een vierde opvoe-
dingsstijl aan toe. Verwaarlozend of
niet-betrokken ouderschap houdt
in dat eisen, regels en responsiviteit
tot een minimum zijn beperkt. De
ouders staan afstandelijk, onver-

schillig of zelfs afwijzend tegenover
hun kinderen. Weliswaar voorzien
ze in basisbehoeften zoals voed-
sel, kleding en onderdak, maar ze
houden te weinig of geen rekening
met de emoties en meningen van
hun kinderen, die daardoor de in-
druk krijgen dat het leven van hun
ouders belangrijker is dan dat van
henzelf.

Flexibel aanpassen
Het model met de vier hierboven
beschreven opvoedingsstijlen heeft
lange tijd goed dienstgedaan, maar
is aan een update toe, oordelen
ontwikkelingspsychologen Bart
Soenens en Maarten Vansteenkiste
(UGent). Volgens hen lijkt dit mo-
del ouders één etiket toe te kennen
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dag tot dagen afhankelijk van de
situatie afwisselend (aspecten va?)
verschillende stijlen toepassen, bij-
voorbeeld nu eens toegeeflijk, dan
weer dwingend. Met andere woor-
den: in plaats van ouders in hokjes
te plaatsen moeten we meer 00g
hebben voor schommelingen in op-
voeding en voor de manier waarop
ouders zich flexibel aanpassen aan
steeds veranderende uitdagingen.
Inhoudelijk focuste Diana Baum-
rind zich nogal sterk op ontwikke-
lingsuitkomsten zoals normbesef,
discipline en gehoorzaamheid,
aldus Soenens en Vansteenkiste.
Minstens impliciet leek ze er daar-
bij vanuit te gaan dat de voornaam-
ste rol van opvoeding erin bestaat
egocentrische driften van kinderen
te beteugelen en hen een geweten
bij te brengen. Ze stond argwanend
tegenover opvoeding die geken-
merkt wordt door een teveel aan
empathie en onvoorwaardelijke ou-
derlijke liefde, en toonde zich zelfs
voorstander van fysiek straffen,
mits ouders dit op een rationele en
beheerste manier doen.

Drie opvoedingsdimensies
Om de vraag te beantwoorden wat
wenselijke opvoeding nu eigenlijk
is, vertrekken Soenens en Van-
steenkiste vanuit een bredere en
meer groeigerichte visie op de ont-
wikkeling van kinderen. Op basis
van de zelfdeterminatietheorie over
motivatie, die inhoudt dat men-
sen optimaal functioneren als aan
drie basisbehoeften — autonomie,
verbondenheid en competentie
— wordt voldaan, is hun aanname
dat kinderen van nature stappen
vooruitzetten in het omgaan met
emoties, het opbouwen van een

identiteit, en het zoeken van hun
plek in de sociale wereld. .
Ouders kunnen deze groeiten-
dens van hun kinderen stimuleren
en een duwtje in de rug geven, maar
ook afremmen of zelfs ondermij-
nen. In het eerste geval worden
het welbevinden en de veerkracht
van de kinderen bevorderd, in het
andere geval kan bij kinderen een
kwetsbaarheid voor probleemge-
drag en psychopathologie ontstaan
of versterkt worden.

Vanuit dit oogpunt introduceren
beide psychologen drie cruciale
opvoedingsdimensies, waarbij ou-
ders een stimulerende rol spelen
door tegemoet te komen aan de
psychologische basisbehoeftes van
hun kinderen. Concreet betekent
dat ten eerste de autonomie van de
kinderen ondersteunen in plaats
van dwingend op te treden, ten

tweede veeleer goed gestructureerd
dan chaotisch te werk gaan, en ten
slotte relationele steun bieden in
plaats van een kille, afstandelijke of
afwijzende houding aan te nemen.
Essentieel hierbij is dat de ingre-
diénten van de voormelde opvoe-
dingsdimensies vaak met elkaar zijn
verweven. Als er ‘chemie’ is, komen
ze alle drie samen voor, aldus de
onderzoekers.

Autonomie-
ondersteunende
ouders erkennen
de weerstand bij
hun kind als die
zijn hobby niet
leuk meer vindt.
Ze sluiten een
compromis en
halen aan waarom
volhouden belang-
rijk is.
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Autonomie ondersteunen
De leefwereld en zienswijze
van het kind staan bij autono-
mieondersteuning centraal. Ouders
proberen maximaal aansluiting
te vinden bij de voorkeuren, de
belevingswereld en het ontwik-
kelingsritme van het kind. Nieuws-
gierigheid, openheid en flexibiliteit
vormen de grondhouding bij auto-
nomieondersteuning. Aan de basis
ligt respect voor de eigenheid van
kinderen. Ze worden ten volle ern-
stig genomen en onvoorwaardelijk
aanvaard, met hun eigen wensen,
ideeén, zorgen en klachten. Ten
gevolge hiervan hebben kinderen
het gevoel dat ze zichzelf mogen
zijn. Bovendien dragen respect en
aanvaarding bij tot de ervaring van
innerlijke psychologische vrijheid
en authenticiteit.
Autonomieondersteunende ou-
ders nemen een nieuwsgierige, ver-
wonderende houding aan. Ze stel-
len zich bijna naief, onwetend op,
zoals de Griekse filosoof Socrates
placht te doen. Stel dat je dochter
van zeven terugkomt van haar
eerste scoutskamp. Je vraagt hoe

het is geweest en of het eten lek-

ker was. Je dochter is enthousiast.

Ze aten boterhammen met choco
en hotdogs, zegt ze. En ze zongen
allemaal samen voor het eten. Je
doet alsof je er niets van begrijpt en
vraagt wat je dochter bedoelt met
samen zingen. Je bent nochtans
zelf bij de scouts geweest en herin-
nert je de uitgelaten sfeer aan tafel
tijdens het kamp nog goed. Maar je
wilt weten hoe je dochter het zelf
heeft ervaren. Ze lacht en vertelt
dat ze voor het eten met mes en
vork op tafel klopten. Je zegt dat je
dat wel leuk lijkt te zijn en vraagt
welk liedje ze dan zongen. Door op
deze ontwapenende manier met je
kind om te gaan is de kans groter
dat verschillende thema’s en gevoe-
lens bespreekbaar worden.

Met name pubers van betrokken
ouders zijn meer openhartig, een
openheid die ook meer van harte
blijkt te zijn. Bij autonomieonder-
steuning hoort vertrouwen in de
natuurlijke groei en ontwikkeling
van kinderen. Wat, bijvoorbeeld,
huiswerkbegeleiding betreft zullen
ouders niet het leerproces over-
nemen en de oplossing aanbieden,
maar het kind op weg zetten, zodat
hij of zij zelf kan ontdekken hoe het
tot een oplossing komt.

Dialoog en inbreng zijn de
hefbomen van autonomieonder-
steunende opvoeding. Zo mogen
kinderen meebeslissen welke
hobby’s ze beoefenen. Ook als blijkt
dat de hobby hun kind niet langer
kan bekoren, zijn de ouders bereid
om te luisteren wat er hem of haar

dwarszit. Hoewel er ruimte is voor
onderhandeling, keuze en eigen ini-
tiatief, betekent dit niet dat kinde-
ren hun hobby direct mogen staken.
Autonomieondersteunende ouders
zullen de weerstand erkennen, een
compromis sluiten - bijvoorbeeld

één keer per maand de hobby over-
slaan - en een goede uitleg geven
waarom volhouden belangrijk is.
Afwijkende meningen worden dus
verwelkomd, maar autonomieon-
dersteunende ouders geven daarom
niet toe aan de grillen of verzuch-
tingen van kinderen.

In plaats van te duwen en te
trekken aan hun kinderen leggen
de ouders de lat niet te hoog voor
hen en volgen ze geduldig en met
vertrouwen hun leerritme. Essen-
tieel is het ondersteunen van vrij-
willig functioneren. Dat impliceert
vrijblijvend (dus niet dwingend,
zonder druk uit te oefenen) aan-
moedigen van onafhankelijkheid en
zelfstandigheid, of juist van afhan-
kelijkheid. Wat dat laatste betreft
kan het kind ervoor kiezen een
beroep te (blijven) doen op zijn
of haar ouders bij het nemen van
beslissingen, en hen om advies te
(blijven) vragen.

Van belang is er rekening mee
te houden dat kinderen en adoles-
centen alleen voordeel halen uit
aanmoedigen tot onathankelijkheid
als ze dat zelf ook willen. Dat aan
de andere kant afhankelijkheid van
de ouders onwenselijk zou zijn
omdat jongeren dan per definitie
gebrekkig zouden functioneren, is
een misvatting. Zelfs volwassenen
(soms van middelbare leeftijd)
hebben in bepaalde gevallen de be-
hoefte een beroep op hun ouders te
doen voor raad en bijstand.

Kinderen die autonomieonder-
steunend worden opgevoed, voelen
zich niet alleen autonoom (vrij om
de dingen te doen die ze willen),
maar doorgaans ook verbonden
(erkend en gesteund door hun
ouders), en competent (bekwaam

om moeilijke taken succesvol aan
te pakken). Veeleisend of dwingend
opvoeden daarentegen leidt tot
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gevoelens van verplichting of auto-
nomiefrustratie, van vervreemding
van ouders of verbondenheidsfrus-
tratie en van angst om te mislukken
of competentiefrustratie.

Structuur bieden
Structurerend opvoeden

houdt in dat ouders hun kinde-
ren vaardigheden en competenties
helpen ontwikkelen. Op die manier
bouwen kinderen zelfvertrouwen
op en verwerven ze geloof in hun
capaciteiten om taken tot een goed
einde te brengen. Bij structuur bie- .
den bestaat de grondhouding in de
focus op het (leer)proces en zelf-
ontplooiing. Zicht op en vertrouwen
in de talenten en vaardigheden van
kinderen vormen het vertrekpunt.
Ouders die minder goed of zelfs
slecht afgestemd zijn op het ontwik-
kelingsniveau en de ontwikkelings-
mogelijkheden van hun kinderen,
bieden ze onvoldoende uitdaging en
kansen tot zelfontplooiing of onder-
mijnen hun competentie.

Het is aangewezen dat ou-

ders toezien op het consequent
handhaven van afspraken en zo
nodig gepaste hulp en informatie
verstrekken. Positieve, aanmoedi-
gende feedback geven is cruciaal.
Dat betekent niet dat ouders niet
kunnen zeggen wat anders of
beter kan. Door kinderen op een

Een jongen en zijn
moeder buigen
zich samen over

een puzzel.

autonomieondersteunende wijze
mee te betrekken in de oplossing,
ontstaat wel een grotere bereidheid
tot verandering en medewerking.
Een andere zinvolle methode om
vooruitgang te boeken is scaffolding
(steigerbouw): je kind eerst maxi-
maal (onder)steunen en vervolgens
de ‘stelling’ geleidelijk afbreken tot-
dat steun niet meer nodig is.
Tegelijkertijd structuur bieden
en autonomie ondersteunen kan
in de praktijk gebracht worden als
je samen met je kleuter een puzzel
gaat maken. Een puzzel met tien
stukken zal wellicht te eenvoudig
zijn en een met vijfhonderd stukjes
te moeilijk. Wil je een optimaal
uitdagende puzzel aanbieden, zou
je er een van vijftig stukjes kunnen
nemen, met een afbeelding van
pakweg een huis, twee bomen en de
lucht. Je kunt vervolgens voorstel-
len om eerst alle stukjes van het
huis, de lucht en de bomen apart te
leggen. Zo wordt de aanvankelijk
onhaalbare puzzel opgedeeld in
verschillende, voor het kind haal-
bare ‘deelpuzzels’. Als de kleuter
een verkeerd puzzelstukje pakt, kan
je in eerste instantie afwachten en
dan vragen: ‘Kijk eens, dat is een
stukje van het raam, wat hebben
we nog nodig, denk je?’. Je moedigt
dus het zéIf verder oplossen van de
puzzel aan en geeft hierbij ook best

geregeld een aanmoediging of com-
plimentje, waardoor het kind meer
vertrouwen krijgt om de puzzel he-
lemaal te kunnen oplossen.

Een voordeel van structuur
bieden is dat kinderen beter weten
waar ze aan toe zijn en houvast ver-
werven, waardoor ze een sterkere
mate van beheersing ervaren over
hun groeimogelijkheden. Structuur
kan in het bijzonder belangrijk en
gunstig zijn voor kinderen die onze-
ker zijn over zichzelf. Als kinderen
vertrouwen voelen, neemt geloof
in eigen kunnen toe, en kunnen ze
boven zichzelf uitstijgen.

Ten gevolge van de afwezigheid
van grenzen belanden kinderen in
een onduidelijke situatie, waardoor
ze het gevoel kunnen hebben aan
hun lot te worden overgelaten.
Overigens kunnen sommige ouders
in bepaalde situaties structurerend
zijn, bijvoorbeeld bij huiswerkbe-
geleiding, maar in andere niet, bij-
voorbeeld wat betreft hobby’s.

Zeker als kinderen op onbekend
terrein komen of aan niet-vertrouw-
de taken beginnen, zullen structu-

rerende ouders duidelijk zijn over
wat er kan en niet kan. Structuur
bieden en autonomie ondersteunen
kunnen hierbij best worden gecom-
bineerd: ouders zijn dan niet enkel
helder over hun verwachtingen en
de grenzen, maar proberen er ook
voor te zorgen dat kinderen deze
ook accepteren en vrijwillig gaan
naleven. De kans op aanvaarding
groeit als ouders met empathie en
in samenspraak grenzen vastleggen,
redenen geven die voor het kind
persoonlijk zinvol zijn en weerstand
tegenover grenzen erkennen. Deze

cocktail van autonomieondersteu-
ning en structuur kan ook variéren
van situatie tot situatie: zo bieden
ouders de ene keer hulp als kinde-
ren vastzitten bij hun huiswerk, ter-

wijl ze hen zelfstandig hun eigen
weg laten gaan als het vlot loopt.
De kunst is dus om als ouder
wendbaar te zijn en verschillende
opvoedingsstijlen af te wisselen,
waarbij ook de invulling ervan
mee varieert met de situatie.

Relationele steun bieden
Zijn ouders begaan met het
welbevinden van hun kinde-
ren, dan ervaren die genegenheid,
warmte, liefde, ondersteuning en
zorgzaamheid. De band versterken
draagt bij aan het opbouwen van
een hechte relatie. Zulks veronder-
stelt aanwezigheid van de ouders,
door niet alleen voldoende tijd met
de kinderen door te brengen, maar
ook mentaal aanwezig te zijn.
Relationele steun houdt toe-
gankelijkheid en een sterke betrok-
kenheid in, zowel op verbaal als
fysiek vlak. Dat komt tot uiting in
emotionele warmte en lichamelijke
affectie. Gevoel voor humor helpt
om de verbondenheid met je kind
te bevorderen. Een negatieve in-
gesteldheid, die gepaard gaat met

Unsplash

een koude, afstandelijke houding,
kenmerkt afwijzende ouders. Ze
zijn nors, bot en kortaf, zoeken
geen of in beperkte mate (fysiek)
contact met hun kinderen en zijn
onvoldoende beschikbaar als hun
kinderen ze nodig hebben.
Wanneer kinderen het gevoel
hebben dat hun ouders een toever-
laat en een klankbord in tijden van
emotionele nood zijn, vormt dat de
basis voor de ontwikkeling van een
veilige hechtingsrelatie. Omgekeerd
kan kil en afwijzend gedrag leiden
tot een onveilige, vermijdende
hechtingsrelatie. Warme, toegan-
kelijke ouders zijn opmerkzaam en
hebben een proactieve houding.
Ze denken en voelen mee met hun
kind, wachten niet af tot er proble-

Een ouder handelt
responsief door
bij fysieke of
emotionele pijn
troost en steun te
bieden.

men opduiken, maar zijn alert voor
emotioneel of fysiek belastende si-
tuaties waarmee het kind worstelt,
en kunnen die goed inschatten.

Voorts houdt relationele steun

in dat je vooruitziend bent, door je
kind voor te bereiden op pijnlijke
of vervelende momenten zoals een
afscheid of een prikje. Bij fysieke
pijn of emotioneel lijden handel

je responsief door troost en steun
te bieden, en je niet vermanend

op te stellen met reacties als ‘flink
zijn, niet flauw doen, zo erg is het
niet’, waarbij je het kind dwingt
om emotioneel zelfstandig te
functioneren.

Leuke en/of interessante geza-
menlijke activiteiten hebben een
belangrijke relatieondersteunende
functie. Door dergelijke activiteiten
met je kind alleen te ondernemen
wordt de individuele kind-ouder-
band versterkt, en verhoogt de kans
dat het kind het gevoel krijgt zich
geliefd te voelen. Vinden de activi-
teiten in gezinsverband plaats, dan
versterken ze de samenhorigheid
en dragen ze bij tot de ontwikke-
ling van de gezinsidentiteit. Bij een
tegenovergestelde situatie krijg je
eilandvorming of een gebrekkige
cohesie. Bij wijze van realitycheck
moet ook hier erop worden ge-
wezen dat naargelang de situatie
dezelfde ouders relationele steun

kunnen bieden, bijvoorbeeld troos-
ten bij verdriet, of een afwijzende
houding aannemen, bijvoorbeeld
wat vriendenkeuze betreft. W
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